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Аннотация. Спортивные лошади, подвергаясь интенсивным физическим 

нагрузкам во время тренировок и соревнований, испытывают значительный 

окислительный стресс, повреждение мышечных тканей, воспалительные реакции и 

истощение энергетических резервов. Эффективное восстановление после таких 

нагрузок невозможно без поддержания оптимального микроэлементного баланса в 

организме. Несмотря на то, что микроэлементы требуются в небольших 

количествах, они играют ключевую роль в биохимических процессах: участвуют в 

синтезе ферментов, укрепляют иммунную систему и обеспечивают 

антиоксидантную защиту. Дефицит даже одного из них — цинка, меди, селена, 

марганца, железа или йода — может привести к снижению работоспособности, 

замедлению регенерации и повышенному риску травм. В работе проанализированы 

данные исследований (2000–2025 гг.), опубликованные в базах Web of Science и 

elibrary, а также материалы конференций по ветеринарии и коневодству. Особое 

внимание уделено влиянию органических и хелатных форм микроэлементов, 

которые демонстрируют на 20–50% более высокую биодоступность по сравнению 

с неорганическими соединениями. Установлено, что сбалансированные 

комплексы, учитывающие физиологические соотношения элементов (например, 

Cu:Zn = 1:3–1:4), значительно улучшают показатели восстановления: снижают 

уровень маркеров окислительного стресса (MDA), ускоряют нормализацию ЧСС, 

улучшают состояние копыт и шерсти. Однако бесконтрольное применение добавок 

чревато токсичностью (особенно при избытке селена) или антагонизмом между 

элементами. В заключение подчёркивается необходимость индивидуального 

подхода, лабораторного мониторинга и консультаций с ветеринаром для 
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безопасного и эффективного использования микроэлементных добавок в практике 

спортивного коневодства. 

Ключевые слова: микроэлементы, кормовая добавка, нагрузка, лошади, 

восстановление. 

 

EFFECT OF MICROELEMENT SUPPLEMENT ON RECOVERY OF SPORT 

HORSES AFTER INTENSIVE PHYSICAL EXERCISE 

 

Belova Olga Vladimirovna  

Postgraduate Student of the Department of Biology, Ecology,  

Genetics and Animal Breeding 

Yermolova Evgeniya Mikhailovna  

Head of the Department of Biology, Ecology, Genetics and Animal Breeding  

Doctor of Agricultural Sciences, Associate Professor 

South Ural State Agrarian University, Chelyabinsk, Russia 

e-mail: molgav96@gmail.com 

  

Abstract: Sport horses, when subjected to intense physical exertion during training and 

competition, experience significant oxidative stress, muscle tissue damage, inflammatory 

reactions, and depletion of energy reserves. Effective recovery from such stress is 

impossible without maintaining an optimal micronutrient balance in the body. Although 

micronutrients are required in small quantities, they play a key role in biochemical 

processes: they participate in enzyme synthesis, strengthen the immune system, and 

provide antioxidant protection. A deficiency of even one micronutrient - zinc, copper, 

selenium, manganese, iron, or iodine - can lead to decreased performance, delayed 

regeneration, and an increased risk of injury. This paper analyzes research data (2000–

2025) published in the Web of Science and elibrary databases, as well as conference 

proceedings on veterinary science and equine breeding. Particular attention is paid to the 

effects of organic and chelated forms of trace elements, which exhibit 20–50% higher 

bioavailability compared to inorganic compounds. Balanced complexes that take into 

account physiological element ratios (e.g., Cu:Zn = 1:3–1:4) have been shown to 

significantly improve recovery indicators: they reduce oxidative stress markers (MDA), 

accelerate the normalization of heart rate, and improve hoof and coat condition. However, 

uncontrolled use of supplements can lead to toxicity (especially with excess selenium) or 

antagonism between the elements. In conclusion, the need for an individualized approach, 

laboratory monitoring, and consultation with a veterinarian is emphasized for the safe and 

effective use of trace element supplements in sport equine practice. 

Keywords: microelements, feed additive, load, horses, recovery. 
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Введение. Спортивные лошади относятся к высокопродуктивным животным. 

Они подвергаются большим физическим нагрузкам во время тренировок и 

соревнований. Такие нагрузки влияют на организм животного, вызывая 

окислительные процессы, возникают повреждения мышечных тканей, начинаются 

воспалительные реакции и истощение внутренних энергетических ресурсов. 

Поэтому восстановительные процессы играют ключевую роль в поддержании 

нормального жизнеобеспечения таких пород. На ряду с длительным отдыхом, 

необходимо также восстанавливать организм животного через различные 

кормовые добавки, способствующие улучшение внутреннего микроэлементного 

фона.  

Большинство микроэлементов требуются в небольших количествах, однако 

они играют ключевую роль в различных биохимических процессах в организме. 

Они способствуют восстановлению иммунной системы, улучшают синтез 

ферментов и повышают антиоксидантную защиту лошадей. Поэтому важно 

поддерживать необходимый уровень всех микроэлементов в организме лошади. 

Недостаточное количество даже одного из элементов может привести к серьезным 

заболеваниям, вызвать различные травмы, уменьшить эффективность 

восстановления и снизить работоспособность. 

В настоящее время идет активное развитие отрасли кормовых добавок для 

спортивных лошадей. Это связано с выросшим спросом на такие породы, а также с 

ужесточением требований к лошадям в период соревнований. На рынке 

появляются различные добавки, которые предназначены для помощи при 

восстановлении лошадей, однако не все из них являются эффективными. 

Целью данной работы является проведение анализа различным исследований, 

связанных с изготовлением микроэлементных добавок для спортивных лошадей, 

определение какое влияние такие добавки оказывают на организм лошадей и 

определение наиболее важных микроэлементов. 

Материал и методы исследования. В ходе работы были проанализированы 

исследования, проводимы в период с 2000 по 2025 год. Использовались данные с 

webofscience.com и elibrary.ru, а также различные материалы всероссийских и 

международных конференций по ветеринарной медицине и коневодству.  

К исследованиям предъявлялись следующие критерии: 

- исследования проводились на спортивных лошадях; 

- наличие контрольной и экспериментальной группы животных; 

- проводилась оценка физиологических и биохимических показателей; 

- подтверждена достоверность результатов. 

Ключевые микроэлементы, рассмотренные в обзоре: цинк (Zn); медь (Cu); селен 

(Se); марганец (Mn); железо (Fe); йод (I). 
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Также учитывались комплексные добавки, содержащие комбинации 

указанных элементов, особенно в хелатной или органической форме (например, 

аминокислотные хелаты), поскольку они демонстрируют повышенную 

биодоступность. Методы анализа включали: 

 сравнение уровней маркеров окислительного стресса (MDA, SOD, 

глутатионпероксидаза); 

 измерение концентрации ферментов повреждения мышц (креатинфосфокиназа 

— КФК, лактатдегидрогеназа — ЛДГ); 

 оценку иммунного статуса (уровень IgA, IgG, активность фагоцитов); 

 клинические наблюдения за поведением, аппетитом, состоянием шерсти и 

копыт. 

Результаты и обсуждение. По итогам анализы была определена роль 

каждого из основных микроэлементов в восстановлении. Так, селен входит в состав 

глутатионпероксидазы — ключевого антиоксидантного фермента. Ряд 

исследований показали, что лошади, получавшие 3 мг/день органического селена в 

течение 8 недель, демонстрировали на 27% более низкий уровень малонового 

диальдегида (маркера перекисного окисления липидов) после скачек по сравнению 

с контролем [1,2]. Комбинация селена с витамином Е усилила эффект, сократив 

время восстановления ЧСС до базового уровня на 12–18 часов.  

Цинк участвует в синтезе ДНК, делении клеток и работе иммунной системы. 

В проанализированных исследовании лошади, получавшие хелатный цинк (600 

мг/день), быстрее восстанавливали целостность слизистой ЖКТ после длительных 

транспортировок и соревнований, что снижало риск колик [3]. Также отмечено 

улучшение качества копыт и шерсти — косвенных, но важных индикаторов общего 

состояния. 

Медь необходима для синтеза эластина и коллагена, что критично для связок 

и сухожилий. Дефицит меди коррелирует с повышенным риском тендинитов. В 

эксперименте у скаковых лошадей добавление меди в форме сульфата (100 

мг/день) в течение 12 недель снизило частоту рецидивирующих повреждений 

сухожилий на 34% [4]. 

Марганец активирует ферменты, участвующие в метаболизме углеводов и 

формировании хрящевой ткани. Хотя его дефицит встречается редко, 

дополнительное введение (до 400 мг/день) в сочетании с глюкозамином показало 

улучшение подвижности суставов у выездковых лошадей старше 10 лет [5].  

Железо важно для транспорта кислорода, однако его избыток может 

усиливать окислительный стресс. Поэтому добавление железа рекомендуется 

только при подтверждённом дефиците (низкий ферритин, гемоглобин). Йод, в свою 

очередь, регулирует метаболизм через щитовидную железу [6]. При недостатке 

наблюдается вялость, снижение выносливости. 
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Органические формы (хелаты, протеинаты) демонстрируют на 20–50% 

лучшую абсорбцию по сравнению с неорганическими (оксиды, сульфаты). 

Например, в некоторых исследовании уровень селена в плазме у лошадей, 

получавших селен-протеинат, был на 40% выше, чем у группы с селенитом натрия 

[7]. 

Наиболее эффективными оказались сбалансированные комплексы, 

учитывающие соотношения микроэлементов. Например, соотношение Cu:Zn 

должно быть около 1:3–1:4, чтобы избежать антагонизма. Комплексные добавки, 

такие как Zinpro Performance Minerals или Alltech Sel-Plex, показали статистически 

значимое улучшение показателей восстановления в 7 из 9 исследований [8]. 

 

Таблица 1 – Практические показания по применению и дозировке 

микрожлементов 

Микроэлемент 
Рекомендуемая доза 

(мг/день) 
Примечание 

Цинк 400–800 Предпочтительно хелатная форма 

Медь 80–150 
Не давать одновременно с высоким 

цинком без коррекции 

Селен 2–3 Максимум 5 мг/день (токсичность!) 

Марганец 300–500 Безопасен в широком диапазоне 

Железо Только при дефиците Избегать профилактического введения 

Йод 20–40 
Через кормовой йодид калия или 

морскую капусту 

 

Передозировка селена (>5 мг/день длительно) вызывает алопецию, ламинит и 

неврологические симптомы. Избыток цинка подавляет всасывание меди, что может 

привести к остеопорозу и слабости сухожилий. Поэтому обязательна консультация 

с ветеринаром и периодический анализ крови/волос [9,10]. 

Заключение. Микроэлементные добавки играют важную, но часто 

недооценённую роль в восстановлении спортивных лошадей после интенсивных 

нагрузок. Научные данные подтверждают, что сбалансированное поступление 

цинка, меди, селена и марганца способствует снижению окислительного стресса, 

ускорению регенерации тканей, укреплению иммунной системы и профилактике 

травм опорно-двигательного аппарата. 

Однако эффективность добавок напрямую зависит от их формы, дозировки, 

взаимодействия между элементами и индивидуальных потребностей конкретной 

лошади. Профилактическое назначение без лабораторного подтверждения 

дефицита может быть не только бесполезным, но и вредным. 
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Будущие исследования будут направлены на разработки микроэлементной 

добавки, в которой будут сочетаться преимущества уже имеющихся добавок, а 

также экономическая и энергетическая эффективность. 
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