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AHHoTauusi. CyOnpoayKThl KpYIHOPOTaTOro CKOTa M CEBEPHBIX OJICHEH SBISIOTCS
HIMPOKO PACIPOCTPAHEHHBIM, MHUTATEIbHBIM U SKOJOTMYECKM YUCTBIM HPOAYKTOM
xurene  Sxyruu. Ilpm  ymorpebnenun 100 1. CyOmpOIYKTOB  SKYTCKOTO
KpPYITHOPOI'aToOro CKOTa B CPEJHEM YJOBIETBOPSIET CYTOYHYIO MOTPEOHOCTh B3pPOCIOTO
YeloBeka B Kanuu Ha 8,7%, kaneuuu — 1,2%, marauu — 4,7%, Hatpuu — 9,1%, docdope
— 34,9%, maprante — 3,0%, menu — 34,6% u drope 0,5%, ceBepHBIX OJICHEH — B KAJIUU
Ha 9,3%, xampiuu — 1,6%, maramm — 5,8%, warpuu — 11,6%, dochope — 39,4%,
mapranue — 3,6%, memu — 36,1% wu ¢drope 0,5%. KoamuectBo Mmakpo- u
MHUKpPORJIEMEHTOB BO BCEX BHUJAX CYONPOJIYKTOB CEBEPHBIX OJIeHel Obulo OoJblie B
cpeaneM Ha 16,3%, yeM B CyONpOyKTax sIKyTCKOTO KPYITHOPOTaToOro CKoTa.
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Abstract. By-products of cattle and reindeer are a widespread, nutritious and
environmentally friendly product of the residents of Yakutia. When consuming 100 g.
of Yakutian cattle offal on average satisfies the daily requirement of an adult in
potassium - 8.7%, calcium - 1.2%, magnesium - 4.7%, sodium - 9.1%, Phosphorus -
34,9%, manganese - 3,0%, copper - 34,6% and fluorine 0,5%, reindeer - in potassium
by 9,3%, calcium - 1,6%, magnesium - 5,8%, sodium - 11,6%, phosphorus - 39,4%,
manganese - 3,6%, copper - 36,1% and fluorine 0,5%. The amount of macro- and
microelements in all types of subproducts of reindeer was higher by 16.3% on average
than in subproducts of Yakut cattle.

Keywords: cattle, reindeer, by-products, macro- and microelements, Yakutia.

BBenenne. I[lutanme  sBnseTcs OJHMM M3  BAXHEWMHMX  (PAaKTOpOB,
HEIOCPE/JICTBEHHO BIMSIOUIMX HA 370pPOBbE YEJIOBEKA, €r0 HUMMYHHYIO CHUCTEMY.
PanyonanpHoe M cOanaHCUpOBAaHHOE MUTAHUE CO3/1AeT YCJIOBUS JUIsI HOPMAaJbHOIO
(U3U4EeCKOro M YMCTBEHHOI'O pa3BUTHs, OKa3bIBAaeT CYIIECTBEHHOE BIMSHHME Ha
BO3MOXHOCTb ~ IPOTUBOCTOSITH ~ BO3JEHCTBMIO  HEOJArompUsATHBIX  (aKTOPOB
OKpy’Karoled cpeapl XHUMHYECKOM, (u3nyeckod M OHOJIOrMYECKOW MpUPOABI,
CIoCcOOCTBYET MPOQIIAKTHKE 3a00JICBaHUN, YBEIUYCHUIO MPOJODKHTEIHPHOCTH H
NOBBILICHUIO KaYeCTBa KU3HU HaceneHus [1].

[TpoGiieMy TIPOIOBOJIBCTBEHHON OE30IMACHOCTH HEOOXOJMMO pPEemiaTh B KaXKIOM
KOHKPETHOM pPETHOHE C YYETOM HalUOHAJIBHBIX TpPAaJULIUNA M OCOOEHHOCTEH C
UCTOJb30BAaHUEM  MECTHBIX  MPOJYKTOB  MHTaHUS. MsAco ©  cyOmpOAYKTHI
KPYITHOPOTaTOr0 CKOTa U CEBEPHBIX JOMAIIHUX OJICHEH 3aHUMAOT 3HAUYUTEIbHYIO
JIOJI0 B palliOHE MUTAHMS XKUTened SIKyTuM, OCOOEHHO B CEBEPHBIX M APKTHUECKUX
palioHax WH3-3a OTCYTCTBUSI 3aB03a MSCHBIX MNpOAyKTOB. Cymbl M3 CyONpOaYyKTOB
KpPYITHOPOTraToro CKOTa M CEBEPHBIX OJIeHEH («uC-MUUHA») € J100aBIEHUEM JyKa
ckoposay (Allium schoenoprasum L.) wiu JMCTHEB MOJBIHK OOBIKHOBEHHOM (Artemisia
Vulgaris L.) sBISIOTCS HIMPOKO pAaCIpPOCTPAHEHHBIM, MUTATSIBHBIM M BKYCHBIM
HaIMOHAILHBIM OJto/10M B SkyTuu [2].

MHorue wuccnenoBaTend OTMEYAIOT, YTO MSACONPOAYKTHI M3 KpPYHMHOPOraToro
CKOTa U OJICHEH CEBEPHBIX PETrMOHOB OTIWYAIOTCS BBICOKOW MUTATEIBHOM LIEHHOCTBHIO
u3-3a2 0COOEHHOCTEH OMOXMMUYECKOTO COCTaBa KOPMOBBIX pacTeHUI 1 0OMeHa BElIeCTB
B OpraHu3Me KUBOTHBIX [3, 4].

[lenp paboOThl — M3YYUTh MAKpO- M MHUKPOAIJIEMEHTHBIH COCTaB CyONpOIYKTOB
KpPYITHOPOI'aTOTr0 CKOTA U CEBEPHBIX JOMAIIHUX OJIEHEN SKyTun.

Matepuanbl u MeToabl uccjaegoBanus. [IpoOsl cyGnpoayKTOB ObUIM OTOOpPAHBI
B oceHHwmit epuon 2020 r. y IByX-TpeXJIETHUX OBIYKOB B TOCYIapPCTBEHHOM ITUTOMHHKE
«Tyckynm» Hamckoro paiioHa n ceBepHbIX noMamHux ojeHell B OIIX «fOugrorerickoe»

OiimsikoHckoro paiiona PecnyOmuku Caxa (SIkyTus). B3stie u moAarotoBky mpod Ha
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aHajau3 CcyompoaykToB mpoBomuiu B coorBerctBUM ¢ [OCT 32244-2013
«Cy0OnpoayKThl MsicHble 00paboTanHbIey». Beero 0110 0T0Opano 54 npoOsr (27 mpob y
KpPYIHOPOIraToro ckora M 27 mpo0O y CEBEpHBIX [OMAIHUX OJIeHeH) u3 9 BHUIIOB
CyOmpOIyKTOB: Cep/Ia, modek, auadparmel, pyoIa, CbIuyra, CeTKH, KHUKKU, TOHKOU H
tosictoii kumku. ColepkaHue MaKpo- U MHKPOIJIEMEHTOB B OTOOpaHHBIX MpobOax
CyOnpOJyKTOB OIpeAeNsan B J1a00paTopuu MepepadOTKH CelbCKOXO03HCTBEHHOM
OPOAYKIMM U OMOXMMHUYECKHX aHAIU30B SIKyTCKOro HayudHO-HCCIIEI0BATEIbCKOTO
uHctutyta umenu M.I. CadpoHoBa Ha MH(PpPaKpaCHOM CHEKTPAIbHOM aHaIH3aTOpe
Spectra Star 2200 npoussoactsa (Unity Scientific, CIIIA).

PesyabTaTel W 0o0Cy:kKIeHWe. Pe3ynbTaThl  ONpENENCHHS  MakKpo- H
MHUKPO3JIEMEHTOB M3y4aeMbIX 00pa3loB npuBeneHbl B Tabmmme 1. Hawbonbmiee
CoJIep’KaHNue MaKpO- U MHKPOAJIEMEHTOB B CYONPOMYKTaX SIKYTCKOT'O KPYITHOPOTATOTO
CKOTa OOHApPY)XEHO B ChIUyre, TOHKOW M TOJICTOW Kumike: kamwst 312-323 mr/100 T
kanpius 12,4-12,9 mr/100 r; maraus 21,2-22,3 mr/100 r; varpus 125-131 mr/100 r;
docdopa 255-265 mr/100 r, mapranma 66,0-76,0 mxr/100 r; meau 384—418 mxr/100 r;
dropa 22,3-23,1 mxr/100 r. B cepaue u moykax KOJHMYECTBO HCCIEAYEMBIX MaKpoO- H
MHKPOAJIEMEHTOB ObLIO HauMEHbIIHM: Kayus 269—274 mkr/100 r; xameums 10,2-10,4
mr/100 r; maraus 16,9—-17,4 mr/100 t; matpus 101-104 mr/100 r; dpochopa 217-218
mr/100 r; mapranama 49,7-50,3 mxr/100 r; meau 260273 mkr/100 T; dropa 19,4-19,7
MKr/100 r.

Tabmuma 1.
Coaep:xkaHue MaKkpo- 4 MUKP03JIEMEHTOB B CyONPOIYKTAaX IKYTCKOI0
KPYNHOPOraToOro CKOTa U CeBEPHBIX OJIeHeil

IIponykr MaxposnemenTsl, mr/100r MUuKpO31€eMEHTBI,
MKr/100r
K Ca Mg Na P Mn Cu F
KpynHoporarslii ckoT
Cepnue 269+ | 10,2+ | 16,9+ | 101+ | 217+ | 49,7+ | 260+ | 19,4+
13,4 0,5 0,8 4,8 1,8 4,0 4,5 0,2
[Touku 274+ | 10,4+ | 17,4+ | 104+ | 218+ | 50,3+ | 273+ | 19,7+

17,6 0,4 0,9 4,9 1,8 3,9 4,7 0,4

Huadparma | 297+ | 11,8+ | 19,7+ | 117+ 242+ | 62,2+ | 339+ | 21,5+
12,6 0,6 0,12 51 1,4 4,3 5,6 0,6

PyGen 366+ | 12,4+ | 20,6+ | 122+ | 258+ | 61,3+ | 368t | 21,9+
15,6 0,5 0,9 5,2 1,6 4,5 3,9 0,5

Cpruyr 315+ | 12,9+ | 21,5+ | 127+ | 259+ | 76,0+ | 393+ | 22,5+
12,3 0,3 0,9 5,0 1,6 4,9 4,9 0,6

Cetxka 293+ | 11,6+ | 19,30+ | 115+ | 239+ | 57,2+ | 327+ | 20,9+
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14,0 0,5 0,9 51 1,3 4,3 4,8 0,3
Kamxka 302+ | 12,1+ | 20,2+ | 120+ | 247+ | 60,7+ | 352+ | 21,6+
27,6 0,5 0,9 5,6 1,4 4,5 3,5 0,9
Tonkas 312+ | 12,7+ | 21,2+ | 125+ | 255+ | 66,0+ | 384+ | 22,3+
KHIIKA 25,1 0,6 0,10 5,7 1,5 4,6 3,9 0,4
Toncrast 323+ | 12,4+ | 22,3+ | 131+ | 265+ | 67,0&£ | 418+ | 23,1+
KHIIKa 24,3 0,4 0,12 58 1,4 4,7 4,3 0,5
Cpeonee 306 11,8 19,9 118 244 61,2 346 21,4
CeBepHble 0J1eHH
Cepnue 26,6+ | 11,9+ | 19,9+ | 100+ | 216+ | 59,8+ | 298,8+ | 18,4+
2,5 0,1 0,4 3,8 0,8 0,12 3,9 0,2
[Touku 310 | 14,6+ | 23,3+ | 133+ | 260+ | 70,5+ | 375+ | 21,7+
1,2 0,2 0,3 4,0 1,2 0,20 4,1 0,1
PyGen 305+ | 14,8+ | 23,1+ | 171,0& | 257+ | 60,1+ | 292,0+ | 18,3+
1,3 0,1 0,2 3,6 1,3 0,16 3,8 0,3
Chruyr 377+ | 18,7+ | 28,3+ | 183,0+ | 327+ | 90,2+ | 449+ | 27,1+
2,3 0,1 0,3 3,8 3,6 0,19 3,7 0,2
Cetka 303+ | 14,7+ | 22,9+ | 1292+ | 255+ | 59,0+ | 287+ | 18,0+
2,6 0,2 0,1 3,6 4,0 0,21 4,2 0,2
Kumxka 338+ | 16,6+ | 25,5+ | 155+ | 289+ | 73,7+ | 364+ | 22,3+
2,4 0,2 0,4 3,8 54 0,23 3,9 0,11
Tonkas 363 | 17,9+ | 27,3+ | 173+ | 314+ | 84,4+ | 419+ | 25,4+
KHIITKa 2,1 0,1 0,4 3,7 1,7 0,17 3,6 0,3
Toncras 352+ | 17,4 | 26,6+ | 165+ | 303+ | 79,9+ | 397+ | 24,2+
KHIITKa 2,0 0,3 0,2 3,8 2,3 0,19 3,8 0,2
Cpeonee 327 15,8 24,6 151 278 72,2 360 21,9

Haubons1iee conepxanne Makpo- 1 MUKPOAJIEMEHTOB B CyOITPOYKTaX CEBEPHBIX
OJICHEW OBUIO TaK)Xe B ChIUYTe, TOHKOW U TOJCTOW KHUIIKE, HAUMEHbIIIEe — B CepIe U
cetke (Tabm. 1). CnenyeT OTMETHTh, YTO KOJMYECTBO MAKpO- U MHKPODJIEMEHTOB BO
BCEX BUJIaX CYOMPOIYKTOB CEBEPHBIX OJieHEH ObLI0 Oosbiie B cpeaHem Ha 16,3%, uem B
CyOmpoOayKTax SIKYTCKOTO KPYIMHOPOTaToro ckoTta: Kamus Ha 6,9%; kambuus 33,9%;
maraus 23,6%; natpus 28,0%; docdopa 13,9%, mapranma 18,0%; meau 4,0%; ¢gtopa
Ha 2,3%.

B cootBercTBUM ¢ MetoauueckumMu pekoMeHpamusmu PocrnorpeOnaazopa MP
2.3.1.0253-21 «Hopwmbl (HU3HOIOTHYECKUX TOTPEOHOCTE B DHEPIHMH W IHUIIEBBIX
BellecTBax Ul pa3inuHbIX rpynn HaceneHust Poccuiickoit denepanunny», nopuus (100

r) cyOmpOAyKTOB SIKYTCKOTO KpYHMHOpPOTaTOro CKOTa B CpPEIHEM YAOBIETBOPSET
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CYTOYHYIO MOTPEOHOCTh B3pPOCIOTr0 4denoBeka B kanuu Ha 8,7%, xampuuu — 1,2%,
marauu — 4,7%, natpuu — 9,1%, dbocdope — 34,9%, mapranue — 3,0%, meau — 34,6% u
drope 0,5%, ceBepHBIX OJeHEH cocTaBisieT B Kanuu Ha 9,3%, kanpuuu — 1,6%, Maraun
- 5,8%, natpuu — 11,6%, docdope — 39,4%, mapranie — 3,6%, menu — 36,1% u drope
0,5% (Tabm. 2).

Tabauua 2.

Obecneyenue CyTOYHON MOTPEOHOCTH B3POCJIOr0 YeJI0BEKA MAKPO- U

MHKPO03JIEMEHTAMHU CYyOIPOAYKTOB SIKYTCKOT0 KPYITHOPOTaTOro CKOTA M CeBEPHBIX

oJsieneit, %0

[Iponyxr Makpo3J1eMEHTBI MuKpo3JIeMEHTHI Cpen
Hee
K Ca Mg Na P Mn Cu F 10,1

KpynHoporarslii ckoT

Cepaue 77 1 10 | 40 | 7.8 | 310 | 25 | 260 | 05 | 10,3
Touk 78 | 10 | 41 | 80 | 31,1 | 25 | 27,3 | 05 | 119
Tmabparma | 8,5 | 12 | 47 | 90 | 346 | 31 | 339 | 05 | 143
Py6ert 105 | 12 | 49 | 94 | 368 | 30 | 368 | 05 | 14,3
Chiayr 90 | 129 | 51 | 98 | 370 | 38 | 393 | 06 | 13,2
Cerka 84 | 12 | 46 | 88 | 341 | 28 | 32,7 | 05 | 116
Kiwkka 86 | 1,2 | 48 | 92 | 353 | 30 | 352 | 05 | 122
Tonkas 89 | 1,3 | 50 | 96 | 364 | 33 | 384 | 06 | 12,9
KHIIIKa

Toncras 92 | 12 | 53 | 101 | 37,8 | 3.4 | 41,8 | 06 | 12,7
KHIIIKa

Cpeonee 8,7 1,2 4,7 91 34,9 30 | 34,6 0,5 12,1
CeBepHble 0J1eHH

Cepaue 7,6 1,2 4,7 7,6 30,8 29 | 299 | 05 10,6
IToukn 8,9 1,5 5,5 10,2 | 371 | 35 | 374 | 05 13,1
PyGen 8,7 1,5 5,5 13,2 | 36,7 | 30 | 292 | 05 12,3
Ceruyr 10,8 1,9 6,7 14,1 | 46,7 | 45 | 450 | 0,7 16,3
Cetka 8,6 1,5 5,4 9,9 364 | 29 | 288 | 05 11,7
Kumxka 9,6 1,7 6,1 118 | 413 | 36 | 363 | 0,6 13,9
Tonxas 10,4 1,8 6,5 133 | 428 | 42 | 420 | 06 15,2
KHIITKA

Toncras 10,0 1,7 6,3 12,7 | 432 | 39 | 400 | 0,6 14,8
KHIIKa
Cpeonee 9,3 1,6 5,8 116 | 394 | 36 | 361 | 0,5 13,5
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HawnOospIiee KOJIMYECTBO MakKpo- U MHKPO3JIEMEHTOB B CyONpPOAYKTaxX IEpBOM
KaTeropuu cojaepkanock B moukax kamus (310 mr/100r), xamerius (14,6 mr/100r),
maraus (23,3 mr/100r), sHarpus (133 mr/100r), pocdopa (260 mr/100r), mapranna (70,5
Mkr/100r), meau (375 mxr/100r) u ¢ropa (21,7 mxr/100r), a HECKOJIBKO 3aHUKCHHOE
CoJlep’KaHue MX YCTAaHOBIIEHO B cepare kamus (26,6 mr/100r), kanprums (11,9 mr/100r),
maraus (19,9 mr/100r), svatpus (100 mr/100r), pocdopa (216 mr/100r), mapranma (59,8
Mkr/100r), meau (298,8 mxr/100r) u dpropa (18,4 mxr/100r).

B  cimsmerhix  cyOmpoayktax ~— HaumOousibliee  KOJIMYECTBO  MakKpo- |
MHUKPORJIEMEHTOB BBISIBIICHO B KHIICYHOM CBHIPhE, OCOOCHHO B TOHKOW KHIIKE KaJHs
(363 mr/100r), kaneius (17,9 mr/100r), maraus (27,3 mr/100r), sarpus (173 mr/100r),
docdopa (314 mr/100r), mapranmna (84,4 mxr/100r), memu (419 mxr/100r) u dropa
(25,4 mxr/100r).

3akaodenue. Takum 00pa3oMm, 1O COACPNKAHUIO MaKpO- U MHUKPOIJIEMEHTOB
CyONpOIYKTBI ~ CEBEPHBIX  OJICHEH  Oorade, YeM CyONpPOIYKTBI  SKYTCKOTO
KpymHOporaroro ckorta. Haubosbliee MX HaKOIJICHHE OTMEUEHO B chiuyre kamus (377
mr/100r), kameius (18,7 mr/100r), maraus (28,3 mr/100r), marpus (183,0 mr/100r),
docdopa (327 mr/100r), mapranna (90,2 mxr/100r), menu (449 mxr/100r) u ¢ropa
(27,1 mMxr/100r).
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